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○ 施設のケアマネジャー度自己点検表

Ⅰ 理解度チェック

あなたは変化
利用者のことを入所前 入所

どれだけ知っているか

入居前 入居後

起床時間

就寝時間

就寝前の過ごし

方

家族との交流

友人との交流 交流の頻度

食事の好み

好きな食べ物 ① ①

② ②

③ ③

嫌いな食べ物 ① ①

② ②

外出 頻度・行き先

楽しみ ① ①

② ②

③ ③

趣味

年賀状など手紙 毎年 通くらい 毎年 通くらい

子どもの数 男 人 女 人

仲の良い子ども

の名前

入浴の回数、時

間

排せつは

※ アセスメント項目とは異なる

○ 入居者の生活継続の観点から、それをどのようにケアプランに活かせているか

チェックしてみましょう・
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Ⅱ 生活の質とは

自立の支援：入居者が自分の意思で暮らしを決定できるようになること

尊厳 ：人間としての矜恃を失わず、あるいは回復していきること

・ どのように実現しているのか。

① 入所施設のメリットとデメリット

一般論と特定の高齢者の場合によって下表は異なる

メリット デメリット

もっと伸ばす

・具体的に ○ 施設の処遇論

・ 認知症グループホームの誕生

・ 個室化の推進

・ ユニットケア

○ 施設の

・ 地域との連携

・ 在宅復帰

○ どのように改善に努めているか

○ 使用法

Ⅰ は、ケアプランを作るあなたがどの程度利用者のことを理解しているか

Ⅱ は、一般論としての施設ケアについての客観的評価と課題克服の整理用 の点検表で

す。


